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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов основного общего образования 

составлена на основе следующих документов: 

 Устава муниципального автономного общеобразовательного учреждения города 

Хабаровска «Математический лицей»; 

 Образовательной программы МАОУ «Математический лицей» на 2023-2024 учебный 

год; 

 Учебного плана МАОУ «Математический лицей» на 2023-2024 учебный год; 

 Годового календарного учебного графика МАОУ «Математический лицей» на 2023-

2024 учебный год; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования второго поколения, 2021 г.; 

 Примерная программа основного образования по физической культуре 2021 год; 

 «Комплексная программа по физической культуре», автор Матвеев А. П. 2012 год; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 

2011 г., регистрационный номер 19993); 

Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. 

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. Он 

включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и 

спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю 

физическую подготовленность. 

Выбор данной авторской программы и учебно-методического комплекса обусловлен полнотой, 

доступностью предложенного материала и условиями материальной базы, климатическими 

условиями. 

Цель и задачи учебного предмета «Физическая культура» 

Рабочая программа имеет целью - формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 

Развивающая направленность Примерной рабочей программы определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, являющихся 

основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов  

Существенным достижением данной ориентации является приобретение школьниками знаний и 

умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной физической культурой, возможностью познания своих физических спосбностей и 

их целенаправленного развития  

Воспитывающее значение Примерной рабочей программы заключается в содействии активной 

социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и 

российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию  В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 

учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности   

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов образования 

в основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение единства в 
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развитии их физической, психической и социальной природы  Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая культура», которое 

представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным 

(знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и 

мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование)   

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей личностно 

значимого смысла, содержание Примерной рабочей программы представляется системой модулей, 

которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование»  

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая 

атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки1), спортивные игры, плавание  

Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 

подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, 

содействующих обогащению двигательного опыта  

Вариативные модули объединены в Примерной рабочей программе модулем «Спорт», содержание 

которого разрабатывается образовательной организацией на основе Примерных модульных 

программ по физической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых 

Министерством просвещения Российской Федерации  Основной содержательной направленностью 

вариативных модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность   

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной организации, 

модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания 

базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем  В 

настоящей Примерной рабочей программе в помощь учителям физической культуры в рамках данного 

модуля, представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки»   

Содержание Примерной рабочей программы изложено по годам обучения, где для каждого класса 

предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в 

формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих 

возможностям и особенностям школьников данного возраста  Личностные достижения непосредственно 

связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия   

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и метапредметных результатов обеспечивает 

преемственность и перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие идеи учебных 

предметов основной школы и подчёркивают её значение для формирования готовности учащихся к 

дальнейшему образованию в системе среднего полного или среднего профессионального образования   

 

 В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни и  способствует решению 

следующих задач изучения на второй ступени образования: 

                                                      
1 С учетом климатических условий лыжная подготовка может быть заменена либо другим зимним видом спорта, либо видом спорта из 

Перечня Примерных модульных программ по физической культуре, рекомендованных Министерством просвещением Российской 
Федерации 
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укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта: 

освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, 

настоящая программа в своем предметном содержании направлена на: 

 реализацию принципа вариативности, который лежит в основе  планирования учебного 

материала в соответствии с половозрастными особенностями обучающихся, материально-

технической оснащенности учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные 

площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного 

учреждения; 

 реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение 

учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) 

деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности обучающихся; 

 соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к 

сложному», которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его 

освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в 

самостоятельной деятельности; 

 расширение межпредметных связей, ориентирующих  учителя во время планирования 

учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения 

обучающихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и 

процессов; 

 усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями.      

 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Согласно Базисному учебному плану основного общего образования на обязательное изучение 

всех учебных тем программы по физической культуры отводится 340 ч, из расчёта 2 ч в неделю с V 

по IX классы. 

Программный материал представлен следующими разделами: 

1. «Знания о физической культуре»:            - история 

физической культуры 

- физическая культура (основные понятия) 

- физическая культура человека 

-история развития ВФСК ГТО 

2. «Способы двигательной (физкультурной) деятельности»: 

- организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

- оценка эффективности занятий физической культурой 

3. «Физическое совершенствование»: 

- физкультурно-оздоровительная деятельность 

- спортивно-оздоровительная деятельность (гимнастика с основами акробатики; легкая 

атлетика; спортивные игры; упражнения общеразвивающей направленности). 
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 Содержание программного материала уроков в планировании состоит из двух основных 

частей: базовой и вариативной. Для освоения базовых основ физической культуры, которой 

необходимы и обязательны для каждого ученика. Вместе с тем для создания условий учителям 

физической культуры в реализации их творческих программ и инновационных разработок, 

индивидуальных педагогических технологий и подходов в программе предусматривается выделение 

соответствующего объёма учебного времени. Данный объём составляет не более 12% (60 ч) от 

объёма времени, отводимого на изучение учебного материала раздела «Физическое 

совершенствование». Лыжная подготовка заменена на кроссовую подготовку по причине 

отсутствия лыжной базы. Упражнения на снарядах в разделе «Гимнастика» заменены на другие 

акробатические упражнения.  Вариативная часть включает в себя кроссовая подготовка. 

В случае перехода на дистанционное обучение КТП будет корректироваться 

       

 

Учебно – тематический план 

7 класс. 

№ 

 

Раздел программы Количест

во часов 

УУД Контроль 

1 Базовая часть  

  
67   

1.1 Основы знаний о 

физической культуре 

В 

процессе 

уроков 

 

Владеть знаниями об индивидуальных 

особенностях физического развития и 

физической подготовленности, в 

соответствии их возрастным и 

половым нормативам. 

Получат знания по истории и 

развитию спорта, олимпийского 

движения, развития ВФСК ГТО. О 

положительном их влиянии на 

укрепление мира и дружбы между 

народами. 

 

 

1.2 Спортивные игры 27 Предметные:   

Знать технику безопасности на уроках 

спортивных игр; 

Знать, как выполняются специальные 

беговые упражнения, стойки и 

перемещения игрока; знать, как играть 

в волейбол, баскетбол, футбол по 

упрощенным правилам, правильно 

выполнять технические действия; 

Знать технику выполнения приема и 

передачи мяча изученными способами; 

выполнение игровых заданий. 

Метапредметные: 

 

 

-волейбол 10 2 

-баскетбол 10 2 

- футбол 7  
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Коммуникативные:  

Владение умением вести дискуссию, 

обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить 

компромиссы при принятии общих 

решений; 

Владеть умением логически грамотно 

излагать. Аргументировать и 

обосновывать собственную точку 

зрения, доводить ее до собеседника. 

Регулятивные: 

Формировать умение самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательную цель; 

Уметь сохранять заданную цель, 

контролировать свою деятельность по 

результату 

Познавательные:  

Уметь понимать жесты и условные 

знаки судьи; 

Уметь самостоятельно выполнять 

упражнения на развитие физических 

качеств; 

Уметь применять ранее изученные 

элементы игр в игровых заданиях и 

учебной игре 

 

 

1.3 Гимнастика 12 Предметные  

Знать технику безопасности на уроках 

гимнастики. Знать как выполнять 

строевые упражнения, акробатические 

упражнения. 

Метапредметные  

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения. Оказывать 

посильную помощь товарищу при 

выполнении физических упражнений. 

Формировать навык учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной работы, уважительно 

относиться к товарищам и учителю 

5 
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Регулятивные:  

Уметь сохранять заданную цель, 

контролировать свою деятельность по 

результату; 

Формировать умение видеть 

указанную ошибку и исправлять ее с 

соответствии с требованиями; 

Формировать опыт саморегуляции 

эмоциональных и функциональных 

состояний 

Познавательные: 

Уметь демонстрировать технику 

выполнения акробатических 

упражнений в целом, упражнения в 

висе, прыжок через козла.  

Личностные:  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование 

личностного смысла учения, принятие 

и освоение социальной роли; развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки; 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей; 

формирование установки на 

безопасный и ЗОЖ 

 

1.4 Легкая атлетика 18 Предметные: 

Знать и понимать требования 

инструкций по ТБ; знать технику 

выполнения специальных беговых 

упражнений; научиться пользоваться 

учебником 

Метапредметные:  

Коммуникативные:  

Формировать навыки и способность 

управлять своими эмоциями в 

процессе занятий физической 

культурой, владеть умением 

предупреждать конфликтные 

ситуации; 

Сохранять доброжелательное 

5 

1.5 Кроссовая подготовка  2 
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отношение к товарищам и учителю, 

адекватно реагировать на замечания  

Регулятивные: 

Уметь адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстников; 

Формировать опыт саморегуляции 

эмоциональных и функциональных 

состояний; 

Познавательные:  

Уметь объяснять и выполнять 

физические упражнения на 

тестирование физических качеств; 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения в парах. Демонстрировать 

технику пройденных 

легкоатлетических упражнений в 

целом 

Личностные:  

Развитие умения максимально 

проявлять свои физические 

способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений по 

физической культуре. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование 

личностного смысла учения, принятие 

и освоение социальной роли; развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки; 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей; 

формирование установки на 

безопасный и ЗОЖ 

 

2 Вариативная часть 10   

2.1 

 

Кроссовая подготовка 10 См. раздел легкая атлетика.  

 Итого 67   16 
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Учебно – тематический план 

8 класс. 

№ 

 

Раздел программы Количест

во часов 

УУД Контроль 

1 Базовая часть  

  
70   

1.1 Основы знаний о 

физической культуре 

В 

процессе 

уроков 

 

Владеть знаниями об индивидуальных 

особенностях физического развития и 

физической подготовленности, в 

соответствии их возрастным и 

половым нормативам. 

Получат знания по истории и 

развитию спорта, олимпийского 

движения, развития ВФСК ГТО. О 

положительном их влиянии на 

укрепление мира и дружбы между 

народами. 

 

 

1.2 Спортивные игры 30 Предметные:   

Знать технику безопасности на уроках 

спортивных игр; 

Знать, как выполняются специальные 

беговые упражнения, стойки и 

перемещения игрока; знать, как играть 

в волейбол, баскетбол, футбол по 

упрощенным правилам, правильно 

выполнять технические действия; 

Знать технику выполнения приема и 

передачи мяча изученными способами; 

выполнение игровых заданий. 

Метапредметные: 

Коммуникативные:  

Владение умением вести дискуссию, 

обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить 

компромиссы при принятии общих 

решений; 

Владеть умением логически грамотно 

излагать. Аргументировать и 

обосновывать собственную точку 

зрения, доводить ее до собеседника. 

Регулятивные: 

Формировать умение самостоятельно 

выделять и формулировать 

 

 

-волейбол 10 2 

-баскетбол 10 2 

- футбол 7  
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познавательную цель; 

Уметь сохранять заданную цель, 

контролировать свою деятельность по 

результату 

Познавательные:  

Уметь понимать жесты и условные 

знаки судьи; 

Уметь самостоятельно выполнять 

упражнения на развитие физических 

качеств; 

Уметь применять ранее изученные 

элементы игр в игровых заданиях и 

учебной игре 

 

 

1.3 Гимнастика 12 Предметные  

Знать технику безопасности на уроках 

гимнастики. Знать как выполнять 

строевые упражнения, акробатические 

упражнения. 

Метапредметные  

Коммуникативные: устанавливать 

рабочие отношения. Оказывать 

посильную помощь товарищу при 

выполнении физических упражнений. 

Формировать навык учебного 

сотрудничества в ходе 

индивидуальной работы, уважительно 

относиться к товарищам и учителю 

Регулятивные:  

Уметь сохранять заданную цель, 

контролировать свою деятельность по 

результату; 

Формировать умение видеть 

указанную ошибку и исправлять ее с 

соответствии с требованиями; 

Формировать опыт саморегуляции 

эмоциональных и функциональных 

состояний 

Познавательные: 

Уметь демонстрировать технику 

5 
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выполнения акробатических 

упражнений в целом, упражнения в 

висе, прыжок через козла.  

Личностные:  

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование 

личностного смысла учения, принятие 

и освоение социальной роли; развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки; 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей; 

формирование установки на 

безопасный и ЗОЖ 

 

1.4 Легкая атлетика 18 Предметные: 

Знать и понимать требования 

инструкций по ТБ; знать технику 

выполнения специальных беговых 

упражнений; научиться пользоваться 

учебником 

Метапредметные:  

Коммуникативные:  

Формировать навыки и способность 

управлять своими эмоциями в 

процессе занятий физической 

культурой, владеть умением 

предупреждать конфликтные 

ситуации; 

Сохранять доброжелательное 

отношение к товарищам и учителю, 

адекватно реагировать на замечания  

Регулятивные: 

Уметь адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстников; 

Формировать опыт саморегуляции 

эмоциональных и функциональных 

состояний; 

Познавательные:  

Уметь объяснять и выполнять 

физические упражнения на 

8 

1.5  15  
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тестирование физических качеств; 

Уметь выполнять общеразвивающие 

упражнения в парах. Демонстрировать 

технику пройденных 

легкоатлетических упражнений в 

целом 

Личностные:  

Развитие умения максимально 

проявлять свои физические 

способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений по 

физической культуре. 

Развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование 

личностного смысла учения, принятие 

и освоение социальной роли; развитие 

самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки; 

формирование эстетических 

потребностей, ценностей; 

формирование установки на 

безопасный и ЗОЖ 

 

2 Вариативная часть 10   

2.1 Кроссовая подготовка 10 См. раздел легкая атлетика  2 

2.2 Итого 66   19 
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Содержание курса 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в 

современном мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии  Девиз, символика и 

ритуалы современных Олимпийских игр  История организации и проведения первых Олимпийских 

игр современности; первые олимпийские чемпионы  

Способы самостоятельной деятельности. Ведение дневника физической культуры  Физическая 

подготовка и её влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; физическая 

подготовленность как результат физической подготовки   

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств  Способы определения 

индивидуальной физической нагрузки  Правила проведения измерительных процедур по оценке 

физической подготовленности  Правила техники выполнения тестовых заданий и способы 

регистрации их результатов   

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой  

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Правила 

самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в 

естественных водоёмах  Правила техники безопасности и гигиены мест занятий физическими 

упражнениями   

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с использованием 

дополнительных отягощений; упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных 

занятий и работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание 

оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной 

деятельности   

Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль «Гимнастика». Акробатическая комбинация 

из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных 

акробатических упражнений   

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-координированных 

упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений руками и ногами с разной 

амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки)  

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» (мальчики) и 

способом «ноги врозь» (девочки)   

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием стилизованных 

общеразвивающих и сложно-координированных упражнений, передвижений шагом и лёгким бегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием статических поз (девочки)  

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине:  

висы; упор ноги врозь; перемах вперёд и обратно (мальчики)   

Лазанье по канату в три приёма (мальчики)  
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Модуль «Лёгкая атлетика»  Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; 

спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения   

Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание   

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень   

Модуль «Зимние виды спорта»  Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом; 

преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке; ранее 

разученные упражнения лыжной подготовки; передвижения по учебной дистанции, повороты, 

спуски, торможение    

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол  Технические действия игрока без мяча: передвижение в 

стойке баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу; 

остановка двумя шагами и прыжком   

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных направлениях и по 

разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину  

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приёмов   

Волейбол  Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды соперника  

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками снизу и сверху   

Футбол  Удары по катящемуся мячу с разбега  Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приёмов в остановке и передаче мяча, его ведении и 

обводке   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр  

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России; 

роль А Д  Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и спорта  

Олимпийское движение в СССР и современной России; характеристика основных этапов развития  

Выдающиеся советские и российские олимпийцы  

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности 

современного человека  
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Способы самостоятельной деятельности. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в 

процессе выполнения физических упражнений на открытых площадках  Ведение дневника по 

физической культуре   

Техническая подготовка и её значение для человека; основные правила технической подготовки  

Двигательные действия как основа технической подготовки; понятие двигательного умения и 

двигательного навыка  Способы оценивания техники двигательных действий и организация 

процедуры оценивания  Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, 

причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой  

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную 

четверть  Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке  

Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

«индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со стандартной нагрузкой»  

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных 

упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки; дыхательной и 

зрительной гимнастики в режиме учебного дня   

Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль «Гимнастика»  Акробатические комбинации 

из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки)  

Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки)  Стойка на голове с опорой на 

руки; акробатическая комбинация из разученных упражнений в равновесии, стойках, кувырках 

(мальчики)   

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и 

запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем и высоком темпе 

(девочки)  

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений 

на статическое и динамическое равновесие (девочки)  Комбинация на низкой гимнастической 

перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики)  Лазанье по 

канату в два приёма (мальчики)  

Модуль «Лёгкая атлетика». Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и 

«прыжковый бег»; эстафетный бег  Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости 

передвижения и продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» 

и в высоту способом «перешагивание»   

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящей ся) с разной скоростью мишени  

Модуль «Зимние виды спорта». Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого 

склона; переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение 

одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции; спуски и 

подъёмы ранее освоенными способами   

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол  Передача и ловля мяча после отскока от пола; бросок в 

корзину двумя руками снизу и от груди после ведения  Игровая деятельность по правилам с 
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использованием ранее разученных технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и 

передачи, броски в корзину   

Волейбол  Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника; передача мяча через 

сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову  Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приёмов  

Футбол  Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические действия при 

выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии  Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приёмов  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр  

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр  

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. Физическая культура в современном обществе: характеристика 

основных направлений и форм организации  Всестороннее и гармоничное физическое развитие  

Адаптивная физическая культура, её история и социальная значимость   

Способы самостоятельной деятельности. Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой  Коррекция избыточной массы тела и разработка 

индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой  Составление планов-конспектов для 

самостоятельных занятий спортивной подготовкой  Способы учёта индивидуальных особенностей 

при составлении планов самостоятельных тренировочных занятий  

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Профилактика 

перенапряжения систем организма средствами оздоровительной физической культуры: упражнения 

мышечной релаксации и регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего 

утомления и остроты зрения  

Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль «Гимнастика»  Акробатическая комбинация 

из ранее освоенных упражнений силовой направленности, с увеличивающимся числом технических 

элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши)   

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с 

увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и передвижениях 

(девушки)  Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее освоенных упражнений 

в упорах и висах (юноши)  Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением 

упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока (юноши)  Вольные упражнения на базе 

ранее разученных акробатических упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки)  

Модуль «Лёгкая атлетика». Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись»  
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Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО  Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние 

дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой атлетики   

Модуль «Зимние виды спорта» в связи с отсутствием  лыжной базы заменен на кроссовую 

подготовку 

Модуль «Спортивные игры». Баскетбол  Повороты туловища в правую и левую стороны с 

удержанием мяча двумя руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя и 

одной рукой в прыжке  Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных 

технических приёмов  

Волейбол  Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; 

тактические действия в защите и нападении  Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приёмов  

Футбол  Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы; остановка мяча внутренней 

стороной стопы  Правила игры в мини-футбол; технические и тактические действия  Игровая 

деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее разученных технических приёмов 

(девушки)  Игровая деятельность по правилам классического футбола с использованием ранее 

разученных технических приёмов (юноши)   

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр   

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»   

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

олимпийцев;  

 готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, 

уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения;  

 готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия 

при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и 

спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  
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 готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий 

физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

 готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила 

техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

 стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

 готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе 

научных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;  

 осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в 

его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и 

спортом;  

 осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 

человека; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному 

восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок;  

 готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

 готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

 освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении 

учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности;  

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, 

планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и 

потребностей;  

 формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и 

спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях   

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Универсальные познавательные действия: 

 проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;  

 осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 
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 анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 

привычек;   

 характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями 

техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;  

 устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности;  

 устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы 

упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

 устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 

состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;  

 устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

 устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 

площадках и правилами предупреждения травматизма   

Универсальные коммуникативные действия: 

 выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах 

техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных 

занятий физической и технической подготовкой;  

 вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 

возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и 

регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;  

 описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 

движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность 

решения задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с 

эталонным образцом;  

 наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений 

другими учащимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать 

способы их устранения; изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать 

возможные причины их появления, выяснять способы их устранения  Универсальные учебные 

регулятивные действия: 

 составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и 

функциональных проб;  
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 составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 6 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 

указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 

признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;  

 разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  

6 класс  

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

 характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, 

роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении; обсуждать историю возникновения 

девиза, символики и ритуалов Игр;  

 измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие 

возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития; контролировать 

режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по внешним 

признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой;  

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии с 

правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями;  

 отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы 

физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия мышечного 

утомления в режиме учебной деятельности;  

 составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и 

анализировать выполнение другими учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы 

устранения;  

 выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять комбинацию 

на низком бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных 

упражнений (девочки);  

 выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в 

самостоятельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей 

выносливости;  

 выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и 

анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  
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 выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и 

анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов — имитация 

передвижения); 

 выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх: баскетбол 

(технические действия без мяча; броски мяча  

 двумя руками снизу и от груди с места; использование разученных технических действий в 

условиях игровой деятельности);  

 волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки 

соперника; использование разучен ных технических действий в условиях игровой 

деятельности);  

 футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных 

направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега; использование разученных технических 

действий в условиях игровой деятельности);  

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей   

7 класс 

 К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

 проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать 

характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России;  

 объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

личностных качеств современных школьников, приводить примеры из собственной жизни;  

 объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами 

технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, 

проводить процедуры оценивания техники их выполнения;  

 составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, 

распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их 

оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по 

образцу);  

 выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические пирамиды 

в парах и тройках (девушки);  

 составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения в 

ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног 

(девушки); 
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 выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию 

из ранее освоенных упражнений (юноши);  

 выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и 

«прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности;  

 выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с 

разной скоростью мишень; выполнять переход с передвижения попеременным двух шажным 

ходом на передвижение одновременным одношаж ным ходом и обратно во время 

прохождения учебной дистан ции; наблюдать и анализировать его выполнение другими 

учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы 

устранения (для бесснежных районов — имитация перехода); 

 демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: баскетбол (передача 

и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча двумя руками снизу и от груди в движении; 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через  

 сетку; использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  

 футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча;  

 тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой 

линии; использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей   

8 класс 

 К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

 проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской 

Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации;  

 анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать 

критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и 

занятиями физической культурой и спортом;  

 проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы 

осанки и избыточной массы тела;  

 составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в 

соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств;  

 выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных 

упражнений с добавлением эле ментов акробатики и ритмической гимнастики (девушки);  

 выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включе нием упражнений в упоре на 

руках, кувырка вперёд и соскока; наблюдать их выполнение другими учащимися и сравнивать 
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с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, находить способы 

устранения (юноши);  

 выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать 

технические особенности в выполнении другими учащимися, выявлять ошибки и предлагать 

способы устранения;  

 выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических 

дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике;  

 выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; переход с 

попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход; преодоление 

естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для 

бесснежных районов — имитация передвижения); 

 соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 

 6 выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 

 выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием; 

 демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: баскетбол (передача 

мяча одной рукой снизу и от плеча; бро- 

 сок в корзину двумя и одной рукой в прыжке; тактические действия в защите и нападении; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой 

деятельности);  

 волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; 

тактические действия в защите и нападении; использование разученных технических и 

тактических действий в условиях игровой деятельности);  

 футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и 

внешней частью подъёма стопы; тактические действия игроков в нападении и защите; 

использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой 

деятельности);  

 тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётом индивидуальных и воз растно-половых особенностей   

 

 организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в 

зависимости от характера и признаков полученной травмы   
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Учет и оценка обучающихся по физической культуре 

Учет успеваемости по физической культуре, хорошо поставленный и разносторонний, 

способствует более гибкому управлению учебно-воспитательным процессом. Он проводится 

в течение всего учебного года и решает следующие задачи:  

1) определяет уровень знаний, двигательных умений и навыков учащихся разных 

классов;  

2) содействует улучшению учебы школьников, качественному выполнению 

домашних заданий по физической культуре;  

3) формирует интерес учеников к школьным и самостоятельным занятиям 

физическими упражнениями, суточный и недельный двигательный режим;  

4) воспитывает ответственное отношение школьников к физической культуре и 

спорту, настойчивость в решении педагогических задач. 

По своей направленности учет подразделяется на предварительный, текущий и 

итоговый. 

Предварительным учетом определяется качество выполнения учениками 

предшествующих планов работы, учебных нормативов, наличие оценок успеваемости. 

Текущий учет осуществляется в процессе учебно-воспитательной работы. 

Организуется он по четвертям, полугодиям, выставляется годовая оценка по физической 

культуре. 

На уроке физической культуры путем опроса или вызова учеников оценивают 

усвоение знаний, предусмотренных программой физического воспитания, качество 

выполнения двигательных действий, домашние задания, владение инструкторскими и 

судейскими знаниями, умениями. Важно, чтобы учет был объективным, сопровождался 

пояснениями учителя (включая и обоснование оценки), проводился с учетом возрастных и 

половых особенностей школьников, физической и двигательной подготовленности учеников. 

Учет должен согласовываться с задачами урока. С целью выставления оценки в журнал 

наблюдают за одним учеником, группой школьников, командой (в спортивных играх). 

Оценка каждого ученика по физической культуре выставляется не только на основе 

приема контрольных нормативов, но и в результате оценки техники выполняемых 

упражнений. При этом необходимо, чтобы учебные нормативы были сданы каждым 

учеником не ниже, чем на «удовлетворительно». 

Высший результат успеваемости оценивается баллом 5, средние показатели — баллом 

4, низкие — баллом 3. Ученик, не выполнивший минимально установленные требования, 

получает неудовлетворительную оценку — 2. 

Отметка 5 («отлично»): упражнение выполнено правильно (заданным способом), 

точно, уверенно, в надлежащем темпе, легко и четко, учащийся успешно овладел формой 

движения, в играх проявил большую активность, находчивость, ловкость и умение 

действовать в коллективе, точно соблюдая установленные правила. 

Отметка 4 («хорошо»): упражнение выполнено правильно, но недостаточно легко и 

четко, наблюдается скованность движений, в играх учащийся проявил себя недостаточно 

активным, ловким. 

Отметка 3 («удовлетворительно»): упражнение выполнено, в основном правильно, 

но вяло и недостаточно уверенно, допущены ошибки при выполнении, в играх ученик 

показал себя малоактивным, допускал нарушения правил.     

       Отметка 2 («неудовлетворительно»): 

упражнение выполнено неправильно, неуверенно, небрежно, допущены значительные 

ошибки, в играх ученик обнаружил неловкость, нерасторопность, неумение играть в 

коллективе (команде). 
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Учителю следует всегда помнить, что оценка ученика должна объективно отражать 

его успеваемость по предмету и не превращаться в средство наказания, например, за 

опоздание на урок, отсутствие спортивной формы, плохое поведение. 

Имеет место оценка школьников по физической культуре на основе других 

показателей подготовленности учащихся. Так, рекомендуем оценивать: 

1. Знания  (ответы,  доклады,  сообщения,  составление  кроссвордов,  викторин,  комплексов 

упражнений и др.). 

2. Умения и навыки (технические и тактические действия). 

3. Уровень физической подготовленности (лучше не по нормативам, а по индивидуальным 

темпам прироста результатов с учетом сенситивных периодов развития, а не паспортного 

возраста). При учете индивидуального прироста важно объективно получить исходные 

данные. 

4. Инструкторские навыки. 

5. Судейство. 

6. Домашние задания. 

7. Выполнение роли направляющего (проверяются знания терминологии). 

8. Страховка. 

9. Участие в соревнованиях. 

10. выполнение заданий из банка электронного ресурса https//fg.resh.edu.ru  на формирование 

функциональной грамотности. 

 

Учащиеся, которые относятся к специальной  медицинской группе , оцениваются  по 

знаниям: (ответы,  доклады,  сообщения,  составление  кроссвордов,  викторин,  комплексов 

упражнений и др.). 

Такой подход к оценке школьника возможен исходя из Закона РФ «Об образовании». 

Учителю предоставлено право на свободу выбора методов оценки знаний обучающихся, 

воспитанников (ст. 55, п. 4). Возможен также поэтапный контроль после нескольких уроков, 

завершающих тему программы. 

Итоговый учет характеризуется подведением итогов работы по физическому 

воспитанию за относительно длительный отрезок времени, например, за четверть, полугодие, 

учебный год. В результате итогового учета школьникам выводится годовая оценка 

успеваемости, выявляются сдвиги в состоянии здоровья, физической и двигательной 

подготовленности, телесного развития (по данным антропометрии). 

Только правильно организованный, систематический, всесторонний, 

целенаправленный и своевременный учет поможет объективно выявить результаты 

проведенной работы, внести изменения в процесс физического воспитания, наметит 

действенные пути дальнейшего повышения учебной, физкультурной и спортивной работы в 

школе.     
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